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Lavarse las manos evita generar bacterias

NOTA DE PRENSA 09-08-2018

El Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA) impartié la charla sobre el “Lavado de Manos” al
personal médico del centro para mantener al mas bajo nivel las bacteriasy las posibilidades de contraer
infecciones y enfermedades.

La conferencista Dionisia Montilla, gerente de Epidemiologia explicé que el lavado de las manos, no debe
estar sujeto a un simple jabén o liquido, sino también como entrelazar los dedos y frotarse de una mano
a otra las veces que sea necesario.

Montilla sefialé que es importante lavarse las manos antes de comer, antes y después de ir al bafio, de
visitar un hospital, la preparacién de alimentos, asi como antes de ir al quiréfano, para la prevencion de
enfermedades e infecciones.

“El correcto lavado de manos es indispensable para el autocuidado de la salud y evitar el contagio de
gérmenes y bacterias, debido a que las manos son el vehiculo mas comin de transmitir infecciones”,
afiadio.

Durante la capacitacion efectuada en el saldn de Conferencia Dr. Victor Cordero Cordero, los participantes
hicieron preguntas recibiendo de la epidemidloga las explicaciones de lugar para alcanzar una higiene
que puedan salvarle la vida en un determinado momento.

El Hospital Materno Reynaldo Almanzar desarrolla actividades para concientizar a su personal
y a la poblacién sobre la importancia de la prevencion tomando medidas sencillas.
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